FEDERATION
FRANCAISE

& CYCLISME FICHE RENSEIGNEMENT ETD

Nom : SEYEUX

Prénom : Laurent
Age : 46 ans
Club : FreeWheels 72

Diplome : Entraineur Expert

Tél: 07 86 98 51 43

Photo

Début de la pratique du cyclisme et dans quel Club : C.O.P.
- 14 ans (minime)
Nombre d’années de pratique :

e Coureur: 30 ans
e Dirigeant : 8 ans

Clubs fréquentés (role en tant que Dirigeant):

- C.O.P.

- U.A.C.S

- Le Bouscat (33)

- C.S.I.N.I. (75) en tandem handisport

- M.S.V : Membre du bureau

- FreeWheels72 : Educateur jeune et secrétaire

Niveau Sportif : (1°® 2°™® 3°™ caté ou autres) : 3°™ catégorie

Motivation et objectifs dans I’'ETD :

- Faire gagner du temps aux cyclistes sarthois dans leur
progression.



